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Utgangspunkterna for styrningen av Goteborgs
Stad &r lagar och forfattningar, den politiska
viljan och stadens invénare, brukare och kunder.
For att forverkliga utgangspunkterna behovs
forutséttningar av olika slag. Stadens politiker
har mojlighet att genom styrande dokument
beskriva hur de vill realisera den politiska viljan.
Inom Goéteborgs Stad géller de styrande
dokument som antas av kommunfullméktige och
kommunstyrelsen. Déarutover faststiller nimnder
och bolagsstyrelser egna styrande dokument for
sin egen verksamhet. Kommunfullméktiges
budget ar det Gvergripande och 6verordnade
styrande dokumentet for Goteborgs Stads

ndmnder och bolagsstyrelser.

Om Goteborgs Stads styrande
dokument

Goteborgs Stads styrande dokument &r vara
forutsattningar for att vi ska gora ratt saker pa
ratt sétt. De anger vad ndmnder/styrelser och
forvaltningar/bolag ska gora, vem som ska gora
det och hur det ska goras. Styrande dokument ar
samlingsbegreppet for dessa dokument.

Stadens grundldggande principer sdsom
demokratisk grundsyn, principer om ménskliga
rattigheter och icke-diskriminering omsatts i
praktisk verksamhet genom att de integreras i
stadens ordinarie beslutsprocesser. Beredning av
och beslut om styrande dokument har en stor
betydelse for forverkligandet av dessa principer i
stadens verksamheter.

De styrande dokumenten ska gora det tydligt
bade for organisationen och for invénare,
brukare, kunder, leverantorer, samarbetspartners
och andra intressenter vad som forvéntas av
forvaltningar och bolag. De styrande
dokumenten ligger till grund for att utkrava
ansvar nér vi inte arbetar i enlighet med vad som
ar beslutat.

Styrande dokument

Kommunala foreskrifter

Riktade
styrande dokument

Normgivning
mot enskild
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Inledning

Stadsmiljoforvaltningens och Idrotts- och foreningsforvaltningens riktlinje for utegym ar
en uppdatering av "Riktlinjer for utegym i Géteborg” (2018).

Stadens strategiska arbete med utegym

I kommunfullméktiges budget for 2022 fick Stadsmiljoférvaltningen (fd Park- och
naturforvaltningen) ett uppdrag att tillsammans med Idrotts- och féreningsforvaltningen
ta fram en plan for utveckling av ytor for spontanidrott. Da efterfragan pa utegym fran
goteborgarna &r stor blev resultatet ett forslag pa handlingsplan for utveckling av stadens
utegym.

Handlingsplanen foreslar vilka av de befintliga utegymmen som bor utvecklas och vilka
som bor tas bort samt i vilka omraden det finns brist pa utegym, utifran beslutade
parametrar och krav i uppdaterad riktlinje. Konsekvensanalysen i planen visar kostnader
och resursbehov for genomforandet av forslaget, bade avseende investering och drift. Se
“"Handlingsplan for utegym”.

Syftet med denna riktlinje

Syftet med riktlinjen 4r att samla Stadsmilj6forvaltningens och Idrotts- och
foreningsforvaltningens mal med forvaltningarnas utegym. Dokumentet ska fungera som
ett stod frén tidig planering till byggnation samt vid skotsel och aktivering av befintliga
och nya utegym i Goteborgs Stad.

Vem omfattas av riktlinjen

Denna riktlinje géller tills vidare for Stadsmiljoforvaltningen och Idrotts- och
foreningsforvaltningen. Andra aktorer, exempelvis kommunala bostadsbolag med flera
far gérna anvéinda sig av riktlinjen.

Bakgrund

Mainniskors vardagsmiljo har stor betydelse for hédlsan. Genom att bygga in
forutsattningar for fysisk aktivitet i den offentliga miljon kan det bidra till forbattrad
folkhélsa. Att tillhandahalla utegym ar ett sétt att skapa mojlighet for goteborgarna att
vara fysiskt aktiva i sin vardag.

Definition av folkhalsa:

"Folkhélsa definieras som befolkningens hélsotillstand och tar hdnsyn till niva och

férdelning av hélsan. En god folkhédlsa handlar saledes inte bara om att hélsa bér vara sa
god som mdjligt, den bér ocksé vara jamlikt férdelad.”

Folkhalsoinstitutet 2006
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Lagbestammelser

Arbetet med utegym styrs av en rad lagar, regler och foreskrifter som stindigt uppdateras.
Har f6ljer en 6vergripande beskrivning av de viktigaste.

Plan- och bygglag (PBL SFS 2010:900)

e 2 kap. Allménna och enskilda intressen
e 8 kap. Krav pé byggnadsverk, byggprodukter, tomter och allménna platser

Produktsakerhetslag (PSL SFS 2004:451)

Syftar till att sékerstélla att varor och tjénster som tillhandahalls konsumenter inte orsakar
skada pa person.

Ordningslag (1993:1617)

e 3 kap. 3 § Brister pa byggnader, stillningar, skyltar och liknande anordningar
som medfor risk for skada pa personer eller egendom pa offentlig plats, skall
avhjélpas utan oskaligt drojsmal.

Boverkets byggregler (BFS 2011:6)

o Tillganglighet och anviandbarhet f6r personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga pa allmanna platser och inom omraden fér andra
anldggningar dn byggnader (BFS 2011:5 ALM 2)

e Avhjilpande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler dit allménheten har
tilltrade och pé allméinna platser. (BFS 2013:9 HIN 3)

Svensk standard (SS-EN 16630:2015) Permanent installerad fitnessutrustning for
utomhusbruk - Sikerhetskrav och provningsmetoder

Anger vilka regler som géller for redskap pa utegym for att forebygga olyckor.

Koppling till andra styrande dokument

Riktlinjer for utegym i Goteborg ar det dokument som i huvudsak reglerar styrningen av
planering, byggnation, skotsel och aktivering av forvaltningarnas utegym. Nedan &dr andra
styrande dokument som har koppling till omradet:

Styrande dokument Faststéllare Giltighet
Gotel?.orgs Stads Kommunfullmiktige 2019-2020
folkhélsoprogram

Ot t 202
.GO eborgg S ads Kommunfullméktige 023
idrottspolitiska program
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Goteborgs Stads 2021-2024
handlingsplan for Kommunfullméktige
aldersvanliga Goteborg
GoT:?bngs Stads program for Kommunfullméktige 2018-2026
en jamlik stad
Goteborgs Stads program for 2021-2026
full delaktighet for personer Kommunfullméktige
med funktionsnedsattning
Goteborgs stads oversiktsplan | Kommunfullméktige 2022
G.oteborgs Stads Kommunfullméktige 2018-2025
friluftsprogram
G?teborgs Stads milj6- och Kommunfullmiktige 2021-2030
klimatprogram
Goteborgs gronplan for en Park-och naturndmnden (nu 2022-2030
nidra, sammanhallen och Stadsmiljo)
robust stad
Park- och naturforvaltningens | Avdelning Forvaltning och 2019-2025
plan for urbant friluftsliv planering Park- och

naturforvaltningen
Park- och naturforvaltningens | Forvaltningsledning 2021
riktlinje for jimlikhetsarbete 1
parker, naturomraden och
stadsrum
Park- och naturforvaltningens | Forvaltningsledning 2022
riktlinje for tillgdnglighet for
alla i parker och naturomréden
Riktlinje for skotseleffektiv Forvaltningsledning 2023
gestaltning

For att 1asa mer i de strategiska dokumenten, ga in pa goteborg.se och intranatet dar de finns att hamta.

Vagledning och avsteg

Begreppet utegym har tidigare omfattat flera olika former av aktiva métesplatser. Med
utegym i denna riktlinje avser vi en plats med tréningsredskap dit besokare tar sig for att
trdna styrka, smidighet och kondition. Anldggningar for andra aktivitetsformer som
parkour och hinderbanor omfattas inte av denna riktlinje.
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Utegymmen utformas efter unga och vuxna. Matten &r inte anpassade for barn.

I riktlinjen beskrivs basutbud och extrautbud (se “val av traningsredskap”). Vid val av
platser for att anldgga utegym med extrautbud anvénds indelningen av staden som var
fore 2021, alltsé de 10 stadsdelsndmnderna; Askim-Froélunda-Hogsbo, Centrum, Lundby,
Majorna- Linné, Norra Hisingen, Vistra Goteborg, Vistra Hisingen, Orgryte-Hérlanda
och Ostra Géteborg. Dessa omraden har relativt lika stor befolkning men olika
forutséttningar till exempel nér det giller fordelning av befolkningstéthet och folkhilsa.

Stodjande dokument

Forutom de styrande dokumenten finns dven en rad dokument till stod i arbetet med
utegym géllande planering, genomforande och forvaltning/aktivering. Dessa éterfinns hos
Stadsmiljoforvaltningen respektive Idrotts- och féreningsforvaltningen.

Sedan 2023-01-01 ingar delar av Park- och naturférvaltningen i den nya
Stadsmiljoforvaltningen. Pa grund av detta har flertalet dokument fortfarande namn
kopplade till park och natur.

Stédjande dokument

Framtaget av

Park- och naturforvaltningens
checklista for tillgénglighet

Park- och naturforvaltningen

Parkvardsbeskrivning och
aktuella skotselbeskrivningar

Park- och naturforvaltningen (fram
t.o.m. 2022) och
Stadsmiljoforvaltningen

Park- och naturforvaltningens
checklista for gestaltning

Park- och naturforvaltningen

Fordjupade gronplaner

Park- och naturférvaltningen

Teknisk handbok

Trafikkontoret och Park- och
naturforvaltningen

Goteborgs stadsmiljopolicy
(Stadens farg, ljus, mobler m.fl.)

Trafikkontoret, Stadsbyggnadskontoret
och Park- och naturférvaltningen

Idrotts- och
foreningsforvaltningens rutin for
forvaltning av utegym

Idrotts- och foreningsforvaltningen
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Riktlinje - inledning

Malet ar att Goteborgs Stad ska bygga utegym som forbattrar folkhédlsan och skapar mer
jémstéllda och hilsofrdmjande nérmiljoer i Géteborg.

For att na detta mal ska vi bygga utegym som:

e lockar fler mélgrupper att trina i vardagen.

e ir kostnadsfria att anvénda och 6ppna dygnet runt.

e ir fysiskt utmanande oavsett triningsbakgrund.

e dr attraktiva och vialkomnande for alla géteborgare.

e ir placerade och universellt utformade sa att de ar tillgdngliga for s manga som
mojligt.

e r létta att hitta. Information om vilka utegym som finns och vad de innehéller
ska finnas lattillgéngligt.

Med en satsning pa vil genomtéinkta och attraktiva utegym med ett brett tréningsutbud
kan vi inspirera fler malgrupper att trina i sin vardag. Genom det ndrmar vi oss malen for
Goteborgs stads utegym. Hér presenteras ett antal riktlinjer som ska vara en hjélp till att
komma nirmare dessa mal.

Tre dimensioner

Utegymmens varde

Trenden att trdna pa egen hand véxer sig allt starkare dér 16pning, utegym och cykling ér
de mest populdra aktiviteterna. Fordelarna med att kunna bestimma vad och nér traningen
ska ske ar viktiga faktorer men det flexibla idrottsutdvandet ar ocksa sérskilt efterfragat
bland de grupper som idag dr mindre aktiva i foreningsidrotten.

Ekologisk dimension

Med ritt typ av material och vixter kan utegymmen innehalla ekologiska viarden och
dédrmed ocksa bidra till flera ekosystemtjinster sdésom exempelvis infiltrering av
regnvatten, 6kad biologisk mangfald, Iuftrening och reglering av solstralning. Att trdna
utomhus har stora positiva hélsoeffekter. Med nérhet till attraktiva miljoer for fysisk
aktivitet okar chansen att fler viljer att tréna i sin nirmiljo, vilket &r bra ur miljésynpunkt.

Forvaltningarna efterstriavar alltid en hog nyttjandegrad av byggda anldggningar da det
dven ur miljohénsyn ar viktigt for att minska anldggningens milj6- och klimatavtryck.

Ekonomisk dimension

Utegymmen ér framst viktiga ur ett folkhélsoperspektiv och da dven ur
samhéllsekonomiskt perspektiv. Offentliga utegym ar till skillnad fran gym inomhus
kostnadsfria, tillgdngliga dygnet runt, aret om for besokare och kan anvindas av alla
oavsett socioekonomisk niva. De sociala konsekvenserna av att fler manniskor moéts i de
offentliga rummen far ocksa positiva ekonomiska effekter, bland annat pa grund av 6kad
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trygghet. Bestdndiga och robusta material som mgjliggor att utegymmen haller 6ver tid
samt laga underhéllskostnader &r ocksa nagot att efterstrdva bade ur ett ekonomiskt
perspektiv och ett ekologiskt.

Social dimension

1 “Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande, 2021 beskriver Folkhidlsomyndigheten
hur mojligheten att vara fysiskt aktiv paverkas av en rad olika forutsittningar, som
socioekonomiska resurser samt den fysiska, sociala och kulturella miljon. For att uppna
jémlika forutséttningar behovs atgarder som minskar hinder och verkar frimjande for
ménniskors mdjligheter att vara fysiskt aktiva. En viktig faktor dr hdlsofrimjande miljGer.
Genom god samhéllsplanering kan trygga, tillgdngliga och inspirerande miljoer utformas
som framjar fysisk aktivitet. Skillnader i fysisk aktivitet mellan olika grupper har ocksé
visat sig minska nér det finns goda mdjligheter att réra sig utomhus.

Utegymmen kan ocksé bidra till ett socialt sammanhang och fungera som motesplats for
olika grupper. I basutbudet finns soffor och andra ytor for vila men de ska ocksa ge
mgjlighet till sociala moten.

Riktlinje — fyra skeden

Stadsmiljoforvaltningen och Idrotts- och foreningsforvaltningen har enligt reglementet
ansvar for att skota, forvalta och utveckla stadens utegym. Forvaltningarna ska ocksa
aktivt bidra i den strategiska stadsplaneringen. Riktlinjen ska ge végledning for hur detta
arbete ska ske pa konkret niva fran tidig planering, genomforande till skotsel och
aktivering av det fardigbyggda.

( Bygga och Forvalta, skota Tillgangliggora
Planera = . .
N anlagga och underhalla och aktivera
och besékare

Nojd géteborgare
och besbkare
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Tillgang i staden — geografisk placering

Att locka ménniskor till utevistelse och rorelse bidrar till bittre folkhélsa. Utegymmen
kan vara stédjande miljoer for detta.

For att s manga som mojligt ska ha tillgang till tréning i nirhet av sin bostad ar det
viktigt att utegymmen placeras med spridning 6ver hela staden. Nér beslut fattas om att
lagga till eller ta bort ett utegym ska hinsyn tas till var tidigare utegym finns samt hur
manga personer som nas vid en eventuellt ny placering. Platser med hog boendetithet,
langt avstand till nairmaste utegym och omraden med sémre livsvillkor och hélsa ska
prioriteras. Tank pa att Goteborg ar en stad med hog exploateringsgrad och att
forutséttningarna for till exempel boendetéthet och nérhet till befintliga utegym kan
komma att fordndras under de narmaste aren. Det kanske finns befintliga detaljplaner som
kan fungera som underlag vid beslut om nyanlaggning eller nerldggning?

I bilaga ”Bristanalys utegym — nuldge och framtida uppdatering” beskrivs metod for att
genomfora analys for detta samt var man hittar senaste analysen.

For att hitta aktuella planer fér omradet, ga in pa plan- och byggprojekt pa goteborg.se

Avstandet till en plats att trina pa har stor betydelse for tillgédnglighet och anviandning.
Alla goteborgare ska ha mojlighet till tréning i sin vardag, i syfte att bidra till en jimlik
och hilsofrdmjande stad. En majoritet av goteborgarna ska ha tillgéng till ett utegym med
basutbud inom 1500 meter via gang eller cykel fran sin bostad. Detta avstand bedoms
vara ett rimligt avstdnd for de flesta att promenera/jogga/cykla och kan dven utnyttjas
som en uppvarmning fram till utegymmet. En ldngre stricka in sa tros upplevas som
odverkomlig for de som dr ovana vid traning eller mindre motiverade. Avstandet ska
maétas via befintliga gdng- och cykelbanor for att mota behovet for personer som har
begréansad tillgang till bil och kollektivtrafik eller pa andra sétt har svart att ta sig langre
strackor pa egen hand.

For att erbjuda ytterligare variation i trdningen behdver det ocksé finnas minst ett utegym
med basutbud + extrautbud i varje omrade som ingick i de tidigare tio
stadsdelsndmnderna. For definition av basutbud och extrautbud se kapitel Val av
trdaningsredskap.

Da forandringar sker kopplade till boendetéthet, antal eller kategori av gym bor bristanalysen
uppdateras varje ar.

Platsens egenskaper

Utegym ska placeras i en miljo som upplevs som attraktiv och trygg. Hér bor finnas ett
naturligt flode av méanniskor. Boverket har identifierat att platser upplevs trygga om de
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e  mojliggor for personer att se och synas.

e dr befolkade.

e gdr att Overblicka.

e har god orienterbarhet med tydliga entréer och en tydlig hierarki mellan olika
strdk (huvudvég och alternativ vég).

e dr vilskotta och omhédndertagna.

Folktomma platser, slutna rum eller parker under kvillstid ar platser som upplevs som
mest otrygga.

For att oka tillgdngligheten till utegymmet ska en plats véljas med nérhet till gang- och
cykelvig samt kollektivtrafik sé att det &r mdjligt att ta sig dit utan att vara beroende av
bil. Samtidigt bor det ocksa 6verviagas om det d4r mojligt att anldgga eller anvinda
befintliga parkeringsplatser for rorelsehindrade i narheten for de som ar beroende av bil
for att né platsen.

Utegym bor ocksa, i mojligaste mén, placeras i en miljo som erbjuder mojlighet till
kompletterande tréning till exempel pa ett motionsspar eller i en parkmiljé. En backe eller
trappa i narheten kan anvéndas for konditionstraning. Andra verksamheter i niarheten kan
ocksa bidra till 6kad aktivering av utegymmen. Den tillgéngliga ytans storlek bor vara
cirka 300 kvadratmeter for ett utegym med basutbud respektive 500 kvadratmeter for ett
utegym med basutbud och extrautbud.

Las mer om trygga och tillgangliga platser i park- och naturférvaltningens Riktlinje fér

jémlikhetsarbete i parker, naturomraden och stadsrum pa goteborg.se.

Samrad/samverkan

Vid planering av ett utegym kravs kunskap inom ett brett falt. Fragor som val av plats och
redskap, tillgéinglighet, aktivering och marknadsforing dr négra av de saker som noggrant
behover planeras. For att hitta [0sningar pé de fragor som kommer upp under planeringen
behovs kompetens fran bade olika funktioner och férvaltningar.

Idrotts- och foreningsforvaltningen har kunskap och data inom folkhélsa och forstéelse
for vilka tréningsredskap som bor anvindas. De har upparbetade kontaktytor med stadens
olika aktorer inom folkhélsa och inom foreningslivet som ar vardefulla for att na ut med
information och aktivera utegymmen.

Stadsmiljéforvaltningen har kunskap om hur en god plats ska utformas utifran olika
perspektiv och olika personers forutsittningar. Forvaltningen har éven tillgang till mark
for nyanldggning och utbyggnad av utegym och ar pa sé vis en viktig aktor for att
mojliggora traning i vardagen.
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Checklista ”Planera”

Avstandet till en plats att trina pé har stor betydelse for hur aktiva
ménniskor &r. Majoriteten av gdteborgarna bér ha tillgang till ett utegym
med basutbud inom 1500 meter fran sin bostad via tillgdngliga gang-
och cykelvégar.

Det kan vara betydelsefullt med ny eller befintlig parkering i ndrheten
for att underlétta for rorelsehindrade att ta sig till utegymmet.

For att skapa variation i traningen behdver det finnas minst ett utegym
med extrautbud i varje omrade enligt de 10 gamla stadsdelsndmnderna.
Platser med hog boendetéthet och med langt avstind till ndrmaste
utegym ska prioriteras vid nyanldggning av utegym.

Beakta nya och/eller pagéende detaljplaner vid planering av nya utegym.
Rékna med en yta pa 300 kvadratmeter {or ett utegym med basutbud
respektive 500 kvadratmeter for ett med extrautbud.

Utegym ska placeras i en miljo som upplevs som attraktiv och trygg.
Utegym ska placeras i ndrhet till gang- och cykelbana.

Utegym bor placeras i ndarheten av kollektivtrafik.

Utegym bér placeras i en miljé som erbjuder mojlighet till
kompletterande traning till exempel ndra ett motionsspar, i anslutning till
en backe, trappa eller liknande.

Tidigt i planeringen av ett utegym ansvarar den planerande forvaltningen
for att samrad sker mellan idrotts- och foreningsforvaltningen och
stadsmiljoforvaltningen.

Foreningar, géteborgare och andra verksamheter med lokal forankring
kan kontaktas vid behov. Dialogen kan rora savil gestaltning som
aktivering, lokalkinnedom med mera.
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Bygga och anlagga

Gestaltning

Genom att gestalta trygga och tillgédngliga miljoer, i forsta hand genom universell
utformning, skapas forutséttningar for att alla kan kénna sig vilkomna. Utegymmen ska
rikta sig till personer som ingar i en eller flera olika mélgrupper som till exempel inaktiva
som vill komma i gadng med trdning, seniorer, unga, personer med funktionsnedséttning
personer i rehabilitering eller redan trdningsvana. Detta stéller stora krav pa
gestaltningen av bade den omgivande platsen och trdningsredskapen.

Universell utformning

Begreppet universell utformning innebar att redan fran bérjan gestalta produkter och
miljéer samt utforma program och tjanster som i stérsta mojliga man kan anvandas av alla

utan sarskilda anpassningar. Hansyn behover tas till personer som kan ha nedsatt
rorelsefdrmaga, syn, horsel, rost- och talfunktion eller kognitiv féormaga, besvar i
andningsorgan, allergier/éverkanslighet eller psykisk ohélsa. Observera att hjalpmedel for
enskilda grupper av personer med funktionsnedsattning inte ska uteslutas dar sa behovs.

Vil synliga entréer till utegymmet gor platsen mer tillginglig. Vilj ett markmaterial som
ar fast for att underlitta framkomlighet for rullstol, rullator, barnvagn eller personer med
balanssvéarigheter. Undvik att bygga in trosklar, kanter eller nivaskillnader som kan
utgora ett hinder for att ta sig fram. I de fall redskapen kraver fallskydd ska
tillgénglighetsaspekten beaktas.

Traningsredskapen bor placeras s att traningen kan utforas bade i grupp och for sig sjélv.
Se dven under stycket ’Platsens egenskaper’ i foregaende kapitel. M6jliggor ocksa for
personer att se och synas vid traning. Det ska gi att Gverblicka platsen utan att bes6karna
kénner sig exponerade och det ska finnas god och trygg belysning som mdjliggor traning
dven under de morka timmarna.

Utegymmen ska vara inkluderande och jamstéllda. Planering och gestaltning sker med
ledmotivet att vuxna och unga oavsett traningsvana och funktionsnedséttning ska ha
forutsittningar att utova fysisk aktivitet och kunna tréna tillsammans. I de fall befintliga
utegym inte lever upp till ovanstidende, ska de succesivt atgérdas i samband med
underhall.

Las mer om trygga och tillgangliga platser i stadsmiljéférvaltningens Riktlinje fér

jamlikhetsarbete i parker, naturomraden och stadsrum.
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Det ar ocksé viktigt att planera for ekologiskt och ekonomiskt hallbara utegym. Det kan
exempelvis uppnds genom en skotseleffektiv gestaltning med robusta material och
redskap. Skotseleffektiv gestaltning innebdr en &ndamalsenlig gestaltning dér platsens
och samhallets mojligheter, behov och 6nskemaél, 1 dag och i framtiden, har tagits om
hand. Gestaltningsarbetet ska utgd fran de tre principerna funktion, robust och
attraktivitet.

I Idrotts- och foreningsforvaltningens anvisning for konstgras star att konstgras inte ska
anvéndas pé ovriga ytor som forvaltningen driver verksamhet pa, d& det kraver
omfattande skotsel och ger upphov till mikroplastspridning. Anvisningen beror inte andra
mjukgjorda ytor med gjutet gummi, dér risken for spridning av mikroplast ér betydligt
lagre.

Vid nyanléggning av ett utegym kan det ocksa vara aktuellt att ta hdnsyn till platsens
kulturhistoriska vérde, den epok som platsen representerar och omgivningen den ligger i.
Det kan exempelvis finnas smeknamn pé platser som ar viktiga att beakta. Pa det séttet
speglas historien och platsens unika véarden tas tillvara.

Om utegym planeras i narheten av en lekplats ska den separeras fran generella
lekaktiviteter genom ldmpligt avstand, staket eller andra strukturella atgérder. Exempelvis
genom vixtlighet. Detta eftersom fitnessutrustning inte ér avsedd for installation 1
omedelbar nirhet till lekredskap for barn enligt serie EN 1176.

For skotseleffektiv gestaltning finns mer information i Géteborgs riktlinje for skétseleffektiv

gestaltning av stadsmiljéer och G6teborgs anvisning for skétseleffektiv gestaltning av
stadsmiljéer pa goteborg.se.

Val av traningsredskap

Utegymmen ska ha ett utbud som erbjuder allsidig traning oavsett traningsvana och
funktionsnedsittning. For att redskapen ska bli tillgédngliga for fler anvdndare ska de ha
en firg som kontrasterar i ljushet mot bakgrunden. Det ska ocksa finnas redskap som kan
nas fran sittande ldge, till exempel fran rullstol. Se d4ven dver mdjligheten att ha
balansstod till vissa dvningar for att forbéttra tillgéngligheten.

Det finns flera typer av gymutrustning som kan ge samma effekt vid trdning, sa val av
material och typ av utegym ar beroende av platsens sammanhang och forutséttningar. |
vilken miljo ligger utegymmet? Ar det i en park eller ett naturomrade, dé kanske ett
stockgym passar bra? En mer urban milj6 kanske lampar sig for en annan typ av redskap?
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Frdn vinster: Dalens utegym i naturmiljé i Orebro, gymkoncept med tré och stockar; Utegym med
stalkonstruktioner i slottsskogen, en mer stadsmdssig miljo; Ett tilligg pa ett utegym i Kvibergs Park ger
platsen en egen identitet.

Ténk pé att det krdver en viss triningsvana att trdna pa ett gym helt utan rorliga delar,
vilket kan vara ett hinder for att komma i gdng. Avancerade rorliga delar bor undvikas da
det kan innebéra hogre drift- och underhéllskostnader och ska darfor motiveras. Enligt
Gdéteborgs riktlinje for skotseleffektiv gestaltning av stadsmiljoer bor extra driftskrdvande
redskap med sma, rorliga delas sdsom pedaler och dylikt enbart anviandas inom
anldggningar med en hog skdtselniva (typ 1).

I riktlinjen finns tvé typer av utbud: basutbud samt extrautbud. Basutbudet ska finnas pa
alla Goteborgs Stads utegym. For att skapa en variation i tréningen och mer utmaning for
de tréningsvana ska det ocksé finnas utegym med extrautbud i varje omréde enligt de
gamla stadsdelsndmnderna (tio omraden).

Redskapen ska vara méarkta med produktmérkning for att underldtta bestéllning av
reservdelar vid underhéllsatgérder. Samtliga redskap ska uppfylla kraven i Svensk
standard SS-EN 16630:2015 Permanent installerad fitnessutrustning for utomhusbruk.

Utegym med basutbud kan anvéndas inom anldggningar med en lag skotselniva (typ 3)
eller hogre. Utegym med extrautbud kan anvdndas inom anldggningar med en medel
skotselniva (typ 2) eller hogre.

Definition utegym med basutbud

Ett utegym med basutbud ska innehalla:

e redskap fOr trining av armar, axlar, ben, brost, mage, rygg, séte.

e redskap for trédning av balans.

e redskap for trdning av kondition.

e upphojd tréplattform eller motsvarande for rorlighetstrining, stretch.

o tillgidnglighetsanpassad plats for aterhdmtning, till exempel soffa med rygg- och
armstod.
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Exempel pa ett utegym med basutbud, ritat av Unisport.

I tabellen nedan finns redskap som ar vl beprovade och uppfyller kraven for ett utegym
med basutbud. For att skapa ett varierande utbud, vélj flera redskap. Checka av att
punkterna i listan ovan uppfylls och att redskapen passar platsens forutséttningar.

Tabell 1. Urval av redskap for trining pa utegym med basutbud

Utrustning Basutbud Trinar Bild
Axelpress Axlar )

Bor vara minst 2 redskap, en ldtt vikt och en Armar " i
tung.

Barrpress /dips Armar °

Hojd: 75 cm (tillginglig) + 95 cm Brost !. ,h
Langd: 250 cm Axlar [ 7 %
Sit up-biink, horisontell Mage

Tillval: lutande béink Rygge (@
Rygglyft med benstod Rygg

Baksida lar ﬁ.

Roddrag i maskin (vid val av maskiner med Rygg
justerbara vikter)

Knibdj Ben P
Bor vara minst 2 redskap, en litt vikt och en Séte ‘ i
tung.

Armhiv/rickhiv/chins Rygg

Ska ha 3 hojder: Armar IW| |T]
2,25m

1,75 m

1,25 m

(Detta ar ett redskap for de tréningsvana)
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Boxjump/upphopp/step up

(Olika nivaer pé boxar/stubbar/trappa)

Ska ha 3—4 hojder:

30 cm (obligatorisk), (passar &ven armhédvning)
45 cm

60 cm

75 cm

Ben
Sate/backenbotten

Pulshéjande traning

(Arm pa lag box)

2P

Stolpe/TRX-stolpe
Tillval: sittplats intill stolpe for sittande trédning

Samtliga 7 muskelgrupper

-
-

Battleropes
Vikt: 8 kg (dubbelvikt, ger 4 kg/hand)

Samtliga 7 muskelgrupper
Pulshéjande traning

Redskap for balanstrining med stod

Balans

Yta/tridick for 6vningar med egen
kroppsvikt och stretch

Rorlighet och styrka

»

Definition utegym med extrautbud

Ett utegym med extrautbud ska erbjuda variation i tréningen och mer utmaningar for den

som &r van att trdna.
Ett utegym med extrautbud ska innehalla:

e alla krav fran utegym med basutbud
e minst 3 redskap fran tabell 2

Tabell 2. Redskap for variation och mer utmaning pd utegym med extrautbud.

Utrustning Trinar Bild
Armgang Axlar 7
Armar
Rygg i
Mage
Romerska ringar Rygg s
Avstand till ringar frin mark: 1,45 m Armar T

.Q‘;ﬁ ~
-5y

Traktordick Kondition och

helkroppsdvning
Dips mot bink/ricke (iven armhivning) Armar A ;jf
Ho6jd fran mark: 0,45 cm Axlar

Oktober 2023




Binkpress Brost

Bor vara minst 2 redskap, en litt vikt och en m.g.
tung.

Ryggdrag Axlar N/°,
Bor vara minst 2 redskap, en litt vikt och en Armar W.
tung. Rygg

Marklyft Rygg

Bor vara minst 2 redskap, en latt vikt och en Séte k .ﬂ‘
tung. Lar

Légsta niva pa stang/grepp: 0,25 m

Obs! Den hir 6vningen far endast byggas om

det finns tydlig skyltning pé plats med

information om utférande samt att det &r stor

skaderisk vid fel teknik.

Digital klocka Tidtagning

Ovrig utrustning

Utover redan ndmnda aspekter finns det ytterligare inslag som é&r viktiga att ténka pa vid
gestaltning av utegym.

En tydlig skyltning &r viktigt och ska placeras vid entrén och/eller vél synligt vid
utegymmet. Tydlig information om var man vinder sig vid felanmélan ska finnas.
Héanvisningsskyltar ska folja framtagen mall for att underlétta vid underhall.

Det ér ocksé betydelsefullt att det finns forklaringar och girna bilder till tdnkt anvéindning
av redskapen inklusive tillgdnglighetsanpassning med alternativa dvningar for att s&
manga som mojligt kan tillgodogdra sig informationen.

Da utegym kan vara en viktig social samlingspunkt kan det med fordel finns tillgingliga
bankar och mer informella sittplatser for att uppmuntra till interaktion. Det bor ocksa
finnas regnskydd, forslagsvis ett trdd eller ett mindre tak dver exempelvis stretchytan.

For att 6ka upplevelsen av en trygg och ordnad plats ska skrépkorg finnas och cykelstall
bor finnas pa platsen eller i ndrheten. Finns tillgang till vatten bor besokarna erbjudas
mojligheten att exempelvis fylla vattenflaskan.

For dvrig utrustning se Géteborgs stadsmiljépolicy, Stadens Mébler och Teknisk Handbok

(goteborg.se)
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Checklista ”Bygga och anlagga”

Malet med gestaltningen ar att utegymmen ska vara inkluderande och
jamstéllda. Darfor ska de utformas enligt principen for universell
utformning for att bli trygga och tillgidngliga platser dar alla dr vidlkomna
oavsett traningsbakgrund och funktionsnedsittning.

Platsen bér ha vil synliga entréer for att 6ka tillgdngligheten.

Vilj ett markmaterial som skapar god tillgdnglighet och anvind
kontrasterande férger mot bakgrunden for att gora platsen mer lésbar.
Mojliggor for personer att se och synas vid traning. Det ska ga att
overblicka platsen och inte kidnna sig instdngd.

Redskap som kan nés frén sittande lége ska finnas.

Utegymmen ska vara ekologiskt och ekonomiskt héllbara och utga ifran
en skotseleffektiv gestaltning.

Hénsyn bér tas till kulturhistoriska virden och platsens omgivning for att
skapa en utformning som harmoniserar och passar in pa platsen.

En tydlig skyltning ska finnas for att veta var man ska vénda sig for
felanmélan samt forstd hur redskapen ska anvéndas.

Redskapen ska uppfylla Svensk standard SS-EN 16630:2015 Permanent
installerad fitnessutrustning for utomhusbruk.

Om utegym planeras i narheten av en lekplats ska den separeras fran
generella lekaktiviteter genom ldmpligt avstand, staket eller andra
strukturella atgarder.

Basutbud ska finnas pé varje utegym och extrautbud pé ett utegym i varje
omrade enligt de gamla stadsdelsndmnderna. Se definitioner hégre upp i
kapitlet.

Platsen ska ha en god och trygg belysning.

Utegym kan vara en viktigt social samlingspunkt och kan ha bade
tillgdngliga bankar och mer informella sittplatser.

Skréapkorg ska finnas samt eventuellt mojlighet att fylla pa vattenflaska.
Cykelstill bor finnas.

Det bor finns regnskydd.
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Forvalta, drifta och underhalla

En vilskott och omhéndertagen plats bidrar till att utegymmet upplevs som
attraktivt och tryggt. Material som tas om hand pa ratt sétt férlanger hallbarheten

vilket &r bra ur bade ekologiskt och ekonomiskt perspektiv. Ett vél underhallet och

vilskott utegym minskar risken for skadegorelse och att utegymmet blir otillgédngligt pa

grund av trasiga delar eller skrdp. Foljande exempel pa drift- och underhallsatgirder ar
sarskilt viktiga att uppmérksamma for att platsen ska upplevas som trygg:

e kontinuerlig stidning
e snabba atgirder vid felanmélan sd att platsen upplevs som omhéindertagen
e rOjning av siktskymmande vixtlighet

Utegymmen ér till for alla medborgare och besdkare i Goteborg. Darfor ér det viktigt att
se till att skotsel och underhéllsatgirder inte forsdmrar tillgéngligheten. Utegymmen ska
vara framkomliga, det ska finnas goda méjligheter for vila och det ska vara létt for
nyborjaren att hitta information om hur den kan trana. Féljande exempel pa skétsel- och
underhéllsatgérder &r sdrskilt viktiga att uppméarksamma for att halla platsen tillgénglig
for fler anvéndare:

e kontinuerligt underhdll av kontrastmarkeringar.

e kontinuerligt underhall av plats for vila, sittmojligheter.

e kontinuerligt underhall av skyltar med information om dvningar.

e justering av sattningsskador i markbeldggning for att undvika snubbelkanter.

e ritt materialval vid justering av grus- eller stenmjolsytor for att bibehalla
framkomlighet.

o hélla gangstrik fria fran hinder.

e halkbekdmpning vid vinterviglag mojliggor tilltrdde aret runt.

Enligt plan- och bygglagen dr kommunen som markégare skyldig att underhalla utegymmen sa
att risken for olycksfall begransas. Utegymmen ska driftas, underhallas och kontrolleras enligt
respektive forvaltnings rutin for forvaltning av utegym eller motsvarande skoétselanvisning och i
enlighet med SS-EN 16630:2015 och géllande lagstiftning.

Checklista ”Férvalta, drifta och underhalla”

v Vid kontinuerlig drift och underhéll ska stor vikt liggas vid atgérder
som gor platsen tillgdnglig for fler anvandare som till exempel
l6pande underhall av kontrastmarkeringar, sittplatser och skyltar med
information om Gvningar.

v Vid kontinuerlig drift och underhall ska stor vikt ocksa laggas vid
atgédrder som dr trygghetsskapande, som till exempel god renhéllning,
snabb atgérd av fel samt rojning av siktskymmande véxtlighet.

v Utegymmen ska skétas i enlighet med SS-EN 16630:2015 och
géllande lagstiftning.
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‘? Tillgangliggora och aktivera
o

Aktivering och kommunikation

For att nd mélet med jamstallda och inkluderande utegym behdvs atgérder inom aktivering
och kommunikation. Det kan till exempel vara genom att vigleda och hjélpa invéanare att
hitta, kénna sig vilkomna och trygga i att anvénda platsen. Det ska ocksé finnas mojlighet
att stegvis och pa ett naturligt sitt ndrma sig utegymmet. En del i detta ar att erbjuda
socialt stod genom att stadens olika aktorer, foreningar och civilsamhaéllet i stort arbetar
for att gora platsen kidnd och trygg.

Nya malgrupper kan nés genom att inviga utegym och erbjuda aktiviteter som prova-pa
tillfallen med instruktor eller andra evenemang dér utegymmet visas upp. Att flera olika
grupper syns pa utegymmet ar en viktig faktor for att platsen ska upplevas tillganglig for
alla och bryta ner dominerande normer som kan verka exkluderande.

Det ska vara ldtt att hitta information om utegymmen i stadens olika
kommunikationskanaler. For att nd ut med information i hog utstrickning krévs ett brett
samarbete mellan stadens olika aktorer, foreningar och civilsamhéllet. Webbplatser och
sociala medier men dven mer traditionella informationsformer ska anvindas. Vid val av
bilder, symboler och farger ska flera olika malgrupper inkluderas.

Riktlinjer:

e Alla nya utegym ska uppméarksammas i stadens olika kommunikationskanaler sa
att det blir ként att utegymmet finns.

e Stdrre anldggningar kan med fordel invigas.

e Kontinuerligt aktivera och uppmérksamma befintliga utegym. Samarbeta med
stadens- och andra aktorer inom folkhélsa (exempelvis Hélsotek och Hélsolots).
Aven foreningslivet kan ha verksamhet och bidra till att aktivera utegymmen.

e Hitta sétt och sammanhang som nér s& ménga malgrupper som mojligt
exempelvis genom prova-pé-tillfillen med tranare.

e Stadens webbplats ska hallas uppdaterad med information om var utegymmen
ligger, vilken typ av utrustning som finns, vem som forvaltar det samt aktuella
aktiveringsinsatser.

Trdnare dr med och guidar vid invigning av Dalens utegym.
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Checklista "Tillgangliggora och aktivera”

v Uppmirksamma alla nya utegym i stadens olika
kommunikationskanaler s att det blir kdnt att utegymmet finns.

v Gor platsen kdnd genom stadens olika aktorer, féreningar och
civilsamhdllet for att nd sd méanga goteborgare som mojligt.

v’ Invig storre anldggningar.

v" Aktivera platsen genom invigning, prova-pa tillfallen och andra
evenemang.

v Anvind bilder och symboler som inkluderar flera mélgrupper.

v’ Visa upp flera grupper pa utegymmet s att dominerande normer kan
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//! Uppfoljning och utvardering

Uppf6ljning och utvirdering av utegymmens anviandning &r ett utvecklingsomrade dér det
idag inte finns négra faststéllda rutiner hos férvaltningarna.

Det ér av stor vikt att uppfoljning av utegymmen gors kontinuerligt for att identifiera hur
manga besokare och vilka malgrupper som nyttjar platsen. Statistik for att kunna folja om
arbetet uppnar stadens mal med tillgéngliga och jdmlika utegym kommer att vara viktig.
Ska utegymmen foljas upp kontinuerligt krdvs nya digitala 16sningar. De digitala
l6sningarna kan forse oss med viss kvantitativa data som nyttjandegrad och personella
resurser kan 1 stéllet 14ggas pé att samla in kvalitativa data med fokus pé vilka som
besoker utegymmen och hur néjda de dr med utbudet.

Naturliga tillfallen for uppfoljning och utvérdering kan vara dé utegymmen aktiveras med
personal pa plats. Aven referensgrupper som nyttjar utegymmen, exempelvis FaR (Fysisk
aktivitet pd recept), Hélsotek och andra aktdrer inom folkhélsa kan bidra med viktiga
synpunkter och erfarenheter. Det kan ockséd vara meningsfulla arbetsuppgifter for
praktikanter, feriearbetare med flera.

Ett forum for erfarenhetsutbyte bor skapas dar stadens forvaltningar kan ge varandra stod
béade i det tidiga planeringsstadiet samt i uppfoljningsarbetet och utvérdering.

Checklista ”Uppfoljning och utvardering”

v Kriver fortsatt arbete inom forvaltningarna for att skapa rutiner for
hur arbetet ska genomforas.

v' Tydliggér vad som ska f6ljas upp inom skotsel, anviandning,
maluppfyllelse, eller annat.

v" Genomfor uppfoljningar och utvérderingar for att kunna analysera om
investeringarna uppnar stadens mal med tillgdngliga och jimlika
utegym.

v Arbeta for att fa fram digitala 16sningar som kan mata nyttjandegrad

v’ Passa pa att gora utvirderingar i samband med att utegymmen
aktiveras med personal

v Anvind befintliga grupper/aktérer som FaR och Hilsotek som
referensgrupper for att fa viardefull information

v Skapa ett forum for erfarenhetsutbyte dir stadens forvaltningar kan ge
varandra stod bade i det tidiga planeringsstadiet samt i
uppfoljningsarbetet och utvérdering.
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Stadsmiljoforvaltningen
Telefon: 031-365 00 00 (kontaktcenter)
E-post: stadsmiljo@stadsmiljo.goteborg.se
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