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Inledning

Syftet med dennariktlinje

Syftet med denna riktlinje &r att ge stdd till park- och naturférvaltningen i form av
strategier och prioriteringar for tillganglighetsarbetet i parker och naturomraden.
Riktlinjen ska stddja forvaltningen i arbetet med en dkad tillganglighet for alla genom
hela processen. Den belyser vikten av att arbeta in ett tankesétt kring tillganglighet for
alla genom universell utformning redan pa en strategisk niva, vidare i planering,
anlaggning, forvaltning och vid aktiviteter i parker och naturomraden.

____________________________________________________________________

Riktlinjen stottar i arbetet med tillganglighet i hela processen:

PLANERA

BYGGA OCH ANLAGGA
FORVALTA; SKOTA

i

T S

Vem omfattas av riktlinjen

Riktlinjen ar forst och framst tankt som grund och stod i det interna arbetet pa park- och
naturférvaltningen, men aven som information till utomstaende kring hur forvaltningen
arbetar med tillganglighet. De avdelningar som forst och framst kommer berdras ar
Offentliga utemiljoer och Stadsutvecklingsavdelningen. Riktlinjen fungerar &ven som
stod till externa aktorer som utfor uppdrag at park- och naturforvaltningen. Riktlinjen
galler tills vidare.

Bakgrund

Kunskaperna om, och forvantningarna pa arbetet kopplat till tillganglighet i offentliga
miljoer for personer med olika forutsattningar okar hela tiden. Park- och
naturférvaltningen arbetar for att méta utvecklingen och férvantningarna.

En av utgangspunkterna i Goteborgs dversiktsplan dr: ”Rekreation & hilsa for 6kad
livskvalitet”. For att uppna en okad livskvalitet for alla maste god tillganglighet till
stadens parker och naturomraden sékerstallas. Park- och naturfrvaltningen ansvarar for
olika typer av parker och naturomraden, bade inom och utom detaljplan. | Géteborgs
Stads folkhalsoprogram lyfts sambanden mellan samhéllets utformning och folkhélsa
fram. Det sociala malet i Gronplanen 2022-2027 ar ”Goteborg ar en nara, sammanhallen
och robust stad dar parker, naturomraden och stadsrum bidrar till varierade, jamlika och
halsosamma livsmiljoer”

i -
Ay
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Att personer med funktionsnedséattning ocksa ska ha god tillgang till park- och
naturomraden ar en mansklig rattighet. Att tillgangliggora alla parker och naturomraden
ar dock en utmaning. Det finns inte rimliga mojligheter att tillgangliggéra all mark for
alla personer. Forvaltningen behover darfor stod i form av strategier och prioriteringar for
tillganglighetsarbetet i parker och naturomraden. | nya parker ska universell utformning
alltid tillampas vilket innebar att miljon redan fran borjan utformas sa att den kan
anvandas av alla i storsta moéjliga utstrackning utan behov av senare anpassning eller
specialutformning.

Lagbestammelser

Riktlinjerna grundar sig pa géllande lagstiftning som beskrivs nedan.

FN-konventionen

Diskrimineringslagen

ALM HIN

FN-konventionen

Sverige &r juridiskt bunden av FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedsattning. All svensk lagstiftning ska uppfylla kraven i denna konvention.

Diskrimineringslagen

I diskrimineringslagen (2008:567) finns sex olika former av diskriminering. En av dem &r
bristande tillganglighet som inférdes som en ny form av diskriminering i lagen 2015 till
foljd av att Sverige forbundit sig att folja FN:s konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning. Forbudet syftar till att personer med funktionsnedsattning ska
kunna delta i samhéllet pa likvardiga villkor.

Detta innebar att personer med funktionsnedsattning ska kunna delta i samhallet pa
likvérdiga villkor. Det &r déarfor av stor vikt att utforma funktionellt och ha med en

Tillganglighet for alla i parker och naturomraden

6 (37)



universell design redan fran borjan. En universell utformning innebér att miljon redan
fran borjan utformas sa att den kan anvandas av alla i storsta mojliga utstrackning utan
behov av senare anpassning eller specialutformning. Det ar forutsattningen for att
personer med funktionsnedsattning ska kunna delta i samhallet pa samma villkor som
andra utan att diskrimineras.

Funktionsnedséttning innebdr en nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsformaga. Det &r alltsd ndgot som en person har, inte ndgot som en person ar. En
funktionsnedsattning kan markas mer eller mindre i olika situationer som till exempel
allergier, dyslexi, horsel- och synskador med mera.

Plan- och bygglagen (PBL) och plan- och byggférordningen (PBF):

Ett 6vergripande krav pa tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt
rérelse- eller orienteringsformaga finns i plan- och bygglagen (2010:900), PBL, 8
kapitlet, paragraferna 1, 4, 7 och 9, samt i plan- och byggférordningen (2011:338), PBF,
3 kapitlet, paragraferna 4, 18 och 23.

Tillganglighet pa allmanna platser, ALM:

Vid nyanlaggning av allméanna platser och omraden ska de goras tillgangliga och
anvandbara. Det galler till exempel gator, torg, parker, fritidsomraden och friluftshad.
Reglerna finns i ”Boverkets foreskrifter och allminna rad om tillgédnglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa allmanna
platser och inom omréaden for andra anldggningar dn byggnader” (BFS 2011:5 ALM 2).

Syftet med reglerna om tillganglighet &r att sa manga som mojligt ska kunna delta i
samhéllet pa lika villkor. Den anlagda stads- och parkmiljon ska kunna anvéandas av alla i
storsta mojliga utstrackning inklusive personer som anvander till exempel rullstol,
rollator eller kipp. Aven personer som har nedsatt syn, nedsatt horsel eller nedsattning av
andra orienteringsformagor ska kunna réra sig i stadsmiljon.

Enkelt avhjalpta hinder, HIN:

Enkelt avhjalpta hinder ska atgardas, enligt Boverkets foreskrifter och allméanna rad om
avhjélpande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler dit allmé&nheten har tilltréde och
pa allmanna platser (BFS 2013:9 - HIN 3).

Reglerna i HIN galler retroaktivt.
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Koppling till andra styrande dokument

Stadens arbete styrs av flera olika riktlinjer och policys. Nagra géller for hela staden,
medan andra géller specifikt for park- och naturférvaltningen. De relaterar till varandra i
olika grad, och manga ganger finns forvaltningsoverskridande kopplingar.

Riktlinje for tillganglighet i parker och naturomraden relaterar forst och framst till
féljande riktlinjer och dokument inom staden och férvaltningen:

Styrande dokument

Koppling till denna riktlinje

Policy for fysisk tillganglighet i Goteborgs Stad

Stadendvergripande policy beslutad av
kommunstyrelsen 2006 (§ 273)

Gronplan for ett nara, sammanhallet och robust
Goteborg 2022-2027

Stadendvergripande strategi for offentliga parker
och naturomraden

Goteborgs stads program for full delaktighet for
personer med funktionsnedséttning 2020 — 2026

Stadendvergripande program for tillganglighet
pa offentliga platser

Goteborg stads friluftsprogram 2018-2025

Stadenodvergripande program for friluftsliv

Riktlinje for lekplatser 2019

Park- och naturférvaltningens riktlinje

Riktlinje for utegym i Géteborg 2018

Gemensam riktlinje for Park- och
naturfoérvaltningen och Idrotts- och
foreningsforvaltningen

Park- och naturforvaltningens riktlinje for
utomhuspedagogik 2019

Park- och naturforvaltningens riktlinje

Riktlinjer for jamlikhetsarbete

Park- och naturférvaltningens riktlinje
(uppdaterat 2021)

Stadsdelsvisa gronplaner

Park- och naturférvaltningens analys och strategi
for arbete med gronstrukturen i stadens
stadsdelar.

Teknisk Handbok

Tekniska och administrativa anvisningar for
utférande och drift.

Stadens Mobler - Riktlinjer 2014

Stadens riktlinjer kring mdblering
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Vagledning och avsteg

Riktlinjen &r ett styrande dokument och bor féljas vid nyanlaggning samt vid
upprustning och utveckling av befintliga parker och naturomraden.

Tillganglighet for alla ska vara en naturlig del av all planering och gestaltning, skotsel
och aktivering, och ambitionsnivan bor stamma 6verens med denna riktlinje. Det bor inte
finnas ekonomiska, design- eller strategiska skal att avvika fran riktlinjen.

Utgangspunkten &r att universell utformning alltid ska tillimpas sa langt det gar i
planering och gestaltning av omraden. Universell utformning innebar att miljon redan
fran borjan utformas sa att den kan anvéandas av sa manga som mojligt i stérsta mojliga
utstrackning utan behov av senare anpassning eller specialutformning.

| de flesta omraden kan det finnas utmaningar att uppna alla krav som stélls for de olika
kategorierna av parker och naturomraden i denna riktlinje. Det &r viktigt att man dock
utfor det som gar att gora, da enstaka insatser kan forbattra tillgangligheten avsevart fast
inte alla krav uppfylls.

| omraden déar det finns sarskilda varden, kopplade till natur, landskap, kultur eller
upplevelse bor utformningen anpassas och ta hansyn till dessa vérden sa att de inte skadas
eller paverkas pa ett negativt sétt. | vissa situationer kan hansyn till dessa ga fore kravet
pa tillganglighet. Utformning av gangstrak, ramper och matesplatser gors alltid med
respekt till och i samspel med naturen.

Stodjande dokument

For att sakerstalla att denna riktlinje efterlevs i den fysiska planeringen finns foljande
dokument till hjalp.

Stédjande dokument Koppling till denna riktlinje
Checklista for tillganglighet i projekt Internt stéddokument for Park- och naturférvaltningen
Rutin for inventering av tillganglighet i Internt stéddokument for Park- och naturforvaltningen

nyanlagda anlaggningar

Checklistor for planarbete i tidiga skeden: | Internt stdddokument for Park- och naturférvaltningen
planbesked, detaljplaner, planprogram

Koppling till sociala och ekologiska mal

Genom att ge fler invanare i Goteborg mojlighet att ta del av och vistas i parker och
naturomraden okar mojligheterna att uppna stallda visioner kring Goteborgs stads sociala
och ekologiska mal. Genom okad tillganglighet har fler invanare mojlighet att vistas pa
de allmanna platserna, det vill saga platser dar du kan befinna dig kravlost och fé ta del av
utemiljons upplevelser. Okad tillganglighet ger ocksé majlighet till 6kad kunskap kring
vikten av samspel mellan manniska och natur. Om vi ska uppna de ekologiska malen &r
det viktigt att sprida kunskap och forstaelse for naturen, eftersom naturens valmaende
néra staden &r helt beroende av att alla har kunskap och varnar om den.
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Tillganglighet for alla

Definition av funktionsnedséattning

Funktionsnedsattning innebér oftast livslanga nedsattningar av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsformaga. Funktionsnedsattning ar nadgot som en person har, inte
nagot som en person ar. Manga lever med funktionsnedsattningar som &r osynliga for
andra personer vilket till exempel kan vara allergier, dyslexi, horsel-synskador eller
kognitiv funktionsnedsattning.

En funktionsnedsattning kan ocksa vara tillfallig under en begransad period pa grund av
olycka, operation eller sjukdom.

I vilken grad en persons funktionsnedsattning paverkar det dagliga livet 4r beroende av
hur miljon ar utformad. Funktionshinder &r den begrénsning som en funktionsnedsattning
innebar for en person i relation till omgivningen.

Universellt utformade miljéer ar miljoer som kan anvéndas av de allra flesta utan behov
av anpassning eller specialutformning. En universellt utformad miljo fungerar for sa
manga som majligt redan fran borjan.

Det som ar nédvandigt for nagra fa, underlattar for manga och ar bra for de flesta.

Alla ska ha mojlighet att:

e Kommain
e Komma ut
¢ Komma fram

e Hitta
o Forsta
e Anvéanda

Figur 1 Idrotts- och foreningsférvaltningens utegym i Ruddalen i Géteborg.
Foto: park — och naturférvaltningen.
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Ju aldre vi blir desto vanligare ar det att drabbas av en eller flera utmaningar. Ungefér var
femte person har en eller flera funktionsnedséttningar som kan delas in i féljande grupper.

...svart att se

...svart att hora

...svart att rora sig

...svart att bearbeta, tolka eller formedla information

2 ...svart att tala vissa @mnen

Svart att se:

Att ha en synnedsdttning kan innebéra att vara blind, dvs helt sakna anvandbara synrester,
att ha en grav synnedsattning, dvs endast ha ledsyn, eller att vara synsvag, dvs ha nedsatt
synskarpa, ett begransat synfalt eller annan inskrankning av synformagan. Flera typer av
synskador medfor att man ar mycket kanslig for blandning eller upplever kénslighet for
starkt ljus. Personer med synnedsattningar kan ha svart att orientera sig, passera 6ver
Oppna platser, undvika hinder och risker, som tex en hastigt 6vergiven elsparkcykel.

Svart att hora:

Utomhus kan nedsatt horsel eller dovhet innebéra svarighet att sortera ljud i bullriga
utomhusmiljoer eller kommunicera med andra. Det kan i sin tur leda till forsamrad
sakerhet for individen eftersom man till exempel har svart att samspela i trafikmiljoer
med sina medtrafikanter, speciellt pa ytor som delas av gaende, cyklister med mera.

Svart att rora sig:

Exempel pa nedsatt rorelseformaga ar nedsatt funktion i armar, hander, bal och ben
liksom dalig balans eller nedsatt ork och uthallighet. Personer med nedsatt rorelseférmaga
kan behdva anvénda hjalpmedel som tex rullstol, rollator, képp eller krycka. Personer
med gangsvarigheter kan ha latt att snubbla och har ofta svart att ga langa strackor. Alla
slags ojamnheter eller kanter innebéar snubbelrisk liksom halkigt, ojamnt och lutande
underlag.
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Svart att bearbeta, tolka eller formedla
information:

Nedsatt kognitiv formaga syns oftast inte utanpa. Kognition handlar om processer i
hjarnan. Orsaker kan vara demenssjukdomar, utvecklingsstérning, férvarvade hjarnskador
genom sjukdom eller olyckshédndelse, neurologiska sjukdomar, neuropsykiatriska
tillstand, dvs diagnoser inom autismspektrat, psykisk ohélsa eller missbruk. En
utformning som kan underlatta for denna icke homogena grupp ar en visuellt tydlig miljé
med tydliga ledstrak, ljushetskontraster, fargmarkeringar, symbolskyltar mm, men aven
att det finns mojlighet att dra sig tillbaka i lugn miljo vid sidan av for vila.

Svart att tala vissa amnen:

Allergi beror pa att kroppens forsvarsmekanismer mot frammande amnen inte fungerar
som de ska. Allergi kan ge sjukdomssymptom som snuva, astma, eksem, huvudvérk eller
dylikt. Symtomen kan variera i styrka fran helt obetydliga reaktioner till livshotande
allergisk chock. Allergi kan &ven leda till nedsatt ork och darmed nedsatt rorelseformaga.

Kéllor: BBR 29 / ALM2 och handboken Bygg ikapp, 7e utgavan, forfattare Elisabeth
Svensson.

Figur 2 Leksvampen helt i tramaterial, som kan inspirera och vara tillganglig for barn med olika
funktionsnedséttningar. Den &r tydlig i sina kontraster med gul insida och gré utsida, den har en spannande
yta att ta pd, kan forma ett eko inuti och barnen kan hitta ett gomsle. Foto: Kristina Hedvall Larsson
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Parker och naturomradens varde

Goteborg &r en tat och gron stad dar de offentliga platserna bidrar till ett rikt och
halsosamt stadsliv. S& manga som mojligt av stadens invanare ska kunna ta del av vara
offentliga parker och naturomraden.

Genom tillgangliga motesplatser i parker och naturomraden ges mojligheten att ta del av
sociala aktiviteter och naturens positiva effekter. | processen med att skapa tillgangliga
I6sningar ar det viktigt att dessa blir en naturlig del av omradet. Vid val av losningar for
att tillgangliggora omradet maste olika specifika attraktionsvarden bade integreras och tas
hansyn till. Det &r med respekt for natur och manniska i samspel som parker och
naturomraden tillgangliggors for alla.

Sociala varden

Socialt mal i Gronstrategin: Goteborg ar en tat och gron stad dar de offentliga
platserna bidrar till ett rikt och halsosamt stadsliv

Manga parker och naturomraden, spridda 6ver staden, som é&r tillgangliga for alla eller har
tillgangliga delar, okar méjligheterna for maluppfyllelse kring Grénstrategins sociala mal.

Attraktiva motesplatser kan skapa okad tillit mellan ménniskor, stérker identitet, och kan
minska radsla och konflikter. | parker och naturomraden ska invanare fran hela staden ha
majlighet att motas vilket kan bidra till minskad segregation.

S A, o FH SRR RSN

Figur 3 En bostadsnéra park for sociala méten vid Préstgatan. Foto: Kristina Hedvall Larsson
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Fran Folkhalsomyndighetens webbplats:

Samhallsplaneringens roll i utévande av friluftslivet

”En forutséttning for att ta del av naturens héilsofrimjande effekter r att den
ska vara tillganglig for alla och att vi har tillgang till grénska i véar boende-
och vardagsmiljo.

Forskningen lyfter att grona strukturer behover inkluderas i den fysiska
planeringen och naturen maste vara tillganglig och nabar. Ur ett
folkhélsoperspektiv &r det framfor allt intressant att se hur utdvandet av
friluftsliv fordelar sig bland olika grupper i befolkningen. Undersdkningen
visar att manga manniskor sallan eller aldrig tar steget ut i naturen.

I det har sammanhanget handlar det om att skapa forutsattningar for friluftsliv
pa olika satt. Naturkontakten kan ge manga hélsovinster, men da maste
manniskor ha en tillganglig vardagsnara natur, dar det finns till exempel bade
bostadsnéra och tatortsnara parker.”

N
J

Att vara i naturen ger en halsoframjande effekt

?Att vara ute i naturen kan medféra en rad positiva effekter for halsan, till
exempel minska stress, starkt kognitiv formaga och forbattrad psykisk halsa.
Det framjar ocksa fysisk aktivitet men ger ocksa mojlighet till sociala
kontakter i en avkopplande miljo. Vissa forskare menar till och med att vi
skulle bli lyckligare och kanna storre livskraft om vi fick en starkare koppling

Ekologiska varden

Ekologiskt mal i Gronstrategin: Goteborg ar en tat och gron stad med ett rikt vaxt
och djurliv och dar ekosystemens tjanster tas tillvara.

Det ar viktigt att sprida kunskapen om vérdet av de gréna omradena i och kring staden.
Natur néra staden dr beroende av manniskors kunskaper och omsorg for att kunna finnas
och fungera, annars finns stor risk att den exploateras eller att viktiga varden forstors
genom fel anvandning. Parker och naturomraden bidrar bade med viktiga
ekosystemtjanster och biologisk mangfald. Nar fler naturomraden tillgangliggors ges fler
maojlighet till att komma ut i naturen och man kan dédrmed 6ka kunskapen kring den
biologiska mangfalden och olika ekologiska funktioner.

| arbetet med att tillgdngliggora naturen dar forutsattningar finns dr det viktigt att det
alltid sker i samspel och med respekt for naturvardena. Tillgangliga anlaggningar pa
platser som ar viktiga ur naturvardessynpunkt bidrar till att leda besokare ratt, sa de kan ta
del av naturupplevelserna men &ven sakerstélla att naturvérden inte forstors och att
aktiviteter inte skadar biotopen.

4 )

K till naturen.” )
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Figur 4 Stadsnara natur kring Lilla Delsjon dar naturligt slata héllar skulle kunna bidra till ékad
tillganglighet om vagen dit &r tillginglig. Foto: Agneta Lapidus Muregard
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Figur 5 Utsiktspunkt for rekreation och eftertanke. Foto: Agneta Lapidus Muregard
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Kulturhistoriska varden

For att formedla kunskap kring var historia ar det viktigt att alla kan ta del av stadens
kulturhistoriska véarden. Mojliga l6sningar for att 6ka tillgangligheten ska integreras i
miljon utan att forstora platsens kulturella varden. Varje plats kraver stor omsorg i val av
I6sningar och material som bade gor platsen tillganglig och som varnar om det
kulturhistoriska vardet.

Pé Goteborgs stads hemsida finns en femérig utvecklingsplan som har namnet ”Den
befésta staden”. Dér finns beskrivet att historiska platser ska renoveras och
tillgangliggoras. Planen omfattar tio av Goteborgs mest kanda historiska miljoer. Carolus
Rex ar en av de forsta som fatt 6kad tillganglighet och forbattrade parkytor for
allménheten.

-

> T T
Y B 1

Figur 6 En ramp upp till utsiktsplatsen vid Carolus Rex med &teranvind sten fran Gétaplatsen. Foto: Agneta
Lapidus Muregard
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Figur 7 Trappan vi Carolus Rex med ateranvand sten och specialgjort racke. Foto: Agneta Lapidus
Muregard

Ekonomiska varden

Ett stort antal tillgangliga platser i parker och naturomraden spridda Gver staden ger fler
mojlighet att ta del av naturen. Att kunna nyttja parker och naturomréaden for sociala
moten och rekreation ger positiva effekter pa halsan som i sin tur kan ge besparingar pa
halsa och sjukvard. Att gestalta platser som kan anvandas av sa manga som mojligt, och
att dessa platser innehaller flera mojligheter till aktiviteter och upplevelser, anses dven
vara skotseleffektivt ur ett forvaltningsperspektiv.

Upplevelsevarden

Vistelse och nérhet till gronska och trad &r en viktig del i alla méanniskors liv for
valmaende och utveckling, och maste fa ta plats. | samband med att vi bygger tatare har
konkurrensen om markyta dkat. Det blir darfor allt vasentligare att havda gronomradens
varde och vikten av att skapa tillgangliga oaser i det offentliga rummet.
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Parker och naturomradens
funktion ur ett
tillganglighetsperspektiv

Nara

Alla i staden bor, oavsett formaga och alder, pa lika villkor, latt kunna na ett naturomrade
eller en park nara bostaden. | det bostadsnara omradet bor det finnas méjlighet till kontakt
med gronskan, vila/rekreation och sociala méten. Platser fér méten och rekreation bor
vara placerade sa att det finns en naturlig kontakt med grénskan, sol och skugga. Platser
avsedda for stillhet, méten och samvaro bér vara placerade sa det ar latt att na dessa
platser fran entréerna till omradet.

For alla

Stadens parker och naturomraden bor finnas till och kunna anvandas av alla pa lika
villkor, oavsett formaga eller alder. Parker och naturomraden bor vara valkomnande,
trygga och bor alltid ha nagon del som ér tillganglig for personer med olika former av
funktionsnedsattningar. Det kan handla om att identifiera olika strak for en person med
rorelsenedsattningar eller for en person med syn-, hérsel- eller kognitiva
funktionsnedséttningar. Dar topografin inte tillater en person med rorelsenedsattningar att
na omradets attraktionsvarde bor nivaskillnaderna 6verbryggas med ramp. Rampen ska
utformas i material, form och kontrast som tar hansyn till platsen och naturen. Det bér
finnas gangstrak med god ledning fér den som har en synnedséttning eller behov av
annan orientering. Skyltning och information bor vara tydlig och lattillganglig.

For att alla ska kunna ta del av de goda halsoeffekter som naturen ger ar det viktigt att sa
manga som majligt av stadens naturomraden gors tillgangliga for alla.

Nedanstaende citat a&r hamtade fran Folkhilsomyndighetens websida kring “Friluftsaret
2021 — Luften &r fri”

(

> Friluftslivet &r en viktig resurs for ”...sa manga som majligt ska fa
att mota nagra av folkhalsans stora uppleva att vistas i olika
utmaningar eftersom det dkar naturmiljoer. Det géller sérskilt de
forutsattningarna for fysisk grupper som séllan eller aldrig
aktivitet och battre psykisk hélsa.” vistas i naturen.”

- VAN J
-

»Utifran ett folkhalsoperspektiv ar det darfor viktigt att det finns tillgang och
tillganglighet till den vardagsnara naturen, i anslutning till var boende- och
narmiljo.”

.
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Utvecklande och stimulerande

Platsen som gors tillganglig bor laggas i en del av park- eller naturomradet som tilltalar
alla ldrar och har stora upplevelsevérden. Det ska finnas méjlighet till sol, skugga,
kontakt med trad och gronska samt méjlighet till stimulerande méten. Det bor ocksa
finnas majlighet till stillhet och rekreation for att ta del av naturens positiva hélsoeffekter.

Sakra

Information om tillgangliga parker och naturomraden bor finnas pa stadens hemsida.
Skyltning och information pa plats bor vara latt att forsta, aven for personer med
synnedséttningar.

Det ska vara sakert att ta sig till park- eller naturomradet och kénnas tryggt att vistas dar.
Ett tryggt, tillgangligt och trafiksakert gangstrak bor finnas fran narliggande hallplats
eller parkeringsmajlighet. Det tillgangliga gangstraket bor vara tydligt och fungera for
personer med olika funktionsnedsattningar. | parken bor det finnas belysning sa att
parken upplevs trygg och kan nyttjas dven under kvéllar eller den morka arstiden.
Belysningen ska vara avskarmad, jamn och placerad pa en hojd sa att den inte &r
bldndande for personer med synnedsattning. Det bér inte finnas morka partier langs
gangstraken som skapar otrygghet. Belysningen ska utformas i samrad med sakkunnig sa
att den inte stor véaxt- och djurliv.

Det bor finnas en tydlig skyltning sa att det ar latt att ta sig till och orientera sig inom
omradet.

Hallbara

Utformningen av de tillgangliga omradena i stadens parker och naturomraden bidrar till
ett socialt, ekologiskt och ekonomiskt hallbart Goteborg. Det innebar att anlaggningen
planeras sa den kan halla for en lang tidsperiod och &r enkel att sk6ta och underhalla till
en rimlig kostnad. Gestaltningsldsningar, material och utrustning ska vara robusta,
vandalsakra och enkla att reparera eller ersatta sa att tillgangligheten aldrig forsvaras eller
begransas. De material och tekniker som anvands ska kunna tala forutsattningarna pa
platsen.

En robust anlaggning kan i vissa fall innebara en hogre investeringskostnad bade
vad galler materialval och fysiska lésningar for att sdkerstélla att anlaggningen
uppfyller stéllda krav.

Goda exempel

Narhet till grénska
Att ha mojlighet att njuta av gronskan, narhet till vaxtlighet i solen eller skuggan bidrar

till manga positiva halsoeffekter. Det finns manga studier som visar pa ett okat
valmaende och goda halsoeffekter for personer som har mojlighet till rekreation och lek i
naturen.
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social samvaro. Foto: Agneta Lapidus Muregard
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Vattenkontakt
Att komma i kontakt med vatten eller strandkanten &r en vélgérande och vardefull

upplevelse. En kvalitet &r att kunna sitta ner 1angs stranden tillsammans med vénner
oavsett formaga. Sadana platser kan pa ett enkelt satt mojliggoras genom att anlagga en
ramp som ansluter till en brygga l&angs strandkanten. Ramp och bryggor ska var tydligt
kontrastmarkerade och latta att orientera sig till och éver, dven for en person med
synnedsattningar eller kognitiva funktionshinder. Nérheten till vatten &r véardefull hela
aret om.

~ s S

Figur 10 Aspholmens badplats dar béde vattenkontakt och naturvarde tillvaratas.
Foto: Kristina Hedvall Larsson

Figur 11 Vattenkontakt i Stadsparken i Lund. Foto: Agneta Lapidus Muregard
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Figur 12 Métesplats, utsikt och vattenkontakt vid Asunden i Ulricehamn. Foto: Agneta Lapidus Muregard

Utsiktspunkter

Att komma upp och se utsikten fran berget dar man klattrade som barn &r en otroligt
vélgorande upplevelse for alla. En ramp upp till ett tradack for fika och samvaro ar latt att
folja for alla med eller utan funktionsnedséattningar.

Figur 13 Gangvag till utsikt som dvergar till fran asfalt till tra for att skona naturen.
Foto: Agneta Lapidus Muregard
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Figur 14 Utsiktsplats 6ver Vattern - tillganglig for de flesta. Foto: Agneta Lapidus Muregard

Motesplats
For att uppmuntra till spontana och planerade méten bor det finnas motesplatser

tillgangliga for alla langs med gangstrak, vid vatten och néra lekplatser. Har kan nya
kontakter knytas eller befintliga kontakter underhallas och godas. Flera studier visar pa att
social samvaro och méjlighet till sociala kontakter ger goda halsoeffekter for alla aldrar.

Figur 15 Vindskyddad motesplats i gammal vandgrop for ralsbuss. Foto: Agneta Lapidus Muregard
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Figur 16 Vaderskyddad grillplats utmed gangslinga vid Kypesjon i Boras. Foto: Agneta Lapidus Muregard

Samspel manniska

Alla bér kunna na sitt narbelagna park- eller naturomrade for att méta familj,
vanner, gamla eller nya bekanta. For att 6ka mojligheten for personer med
funktionsnedséttningar att komma néra naturen kan kortare promenadslingor
anlaggas i saval anlagda parker som stérre naturomraden. Dessa slingor &r inte
bara till hjalp for personer med rorelsenedséttning, utan ar tydliga och latta att
anvénda for alla.

GANGLIGHETSANPASSAD
PROMENADSLINGA

Figur 17 Tydlig skyltning till promenadslinga och toalett. Foto: Agneta Lapidus Muregard
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Figur 18 Tillganglighetsanpassad promenadslinga runt Kypesjon i Boras. Foto: Agneta Lapidus Muregard
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Kategorier av parker och
naturomraden

| Gronstrategin finns Géteborgs Stads tjugo sociotopvarden illustrerade i en maltavla dar
mittpunkten representerar bostaden och yttersta ringen naturomraden som ligger langre &n
30 minuters resvag fran bostad. | varje ring kan man utlasa vilka upplevelser eller
aktiviteter som man kan forvanta sig i respektive omrade.

Cirklarna dar emellan representerar:

e Stadsparken som kan nas inom 30 minuters resvag med kollektivtrafik fran

bostaden
e Stadsdelsparken som nas pa max 15 minuters promenad fran bostaden

e Bostadsnara parken som nas pd max 5 minuters promenad fran bostaden

Kulturhistona

Sociotopvarden Vattenupplevelse

Sallskapslek

Bad

Batliv

Evenemang

iy 2t PPievelse Kommunikations-

medel

Figur 19 Goteborgs Stads tjugo sociotopvéarden, bild frdn Gronstrategin.
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Naturomraden for utflykt och rekreation

Storre natur- och rekreationsomrade som nas med kollektivtrafiken inom 30 minuter, dar
det finns majlighet till rekreation, motion, upplevelser och méten.

| naturomraden énskar man oftast att paverka sa litet som majligt for att skydda biologisk
mangfald och framja naturupplevelsen. Det kan vara svart att utfora alla atgarder som
kravs for att uppna en god tillganglighet. | varje naturomrade &r det dock viktigt att man
tillampar universell utformning i den gestaltning som anda gérs. Aven sma atgarder som
tydlig skyltning eller en halksaker spang kan forbattra tillgangligheten mycket. Trots att
man inte skulle uppna full tillganglighet kan sma insatser forbattra tillgangligheten
avsevart och omradet blir anvandbart fér manga personer.

| utvalda omraden déar det finns goda forutsattningar for att uppna en hog grad av
tillganglighet och det finns nérhet till kollektivtrafik eller angdringsplatser, bor det
identifieras lampliga platser att satsa extra pa tillganglighet. All gestaltning i dessa
omraden sker med utgangspunkt i universell utformning och i samspel med naturen.

Tillgangliga naturomraden bor identifieras med god spridning geografiskt i staden och
med varierande sociotopvérden och naturupplevelser.

Stadspark

Stadsparken ar mangfunktionell och lockar invanare fran hela staden, dess narhet och
aven kanske turister. | stadsparken kan besokaren till exempel ta del av olika evenemang,
motionera, utéva bollsporter och fa natur- och vattenupplevelser. Ambitionen for
tillganglighet bor vara hog. Alla bér kunna ta del av bade den permanenta parken och
tillfalliga evenemang. En stadspark nas fran bostaden inom 30 minuter med
kollektivtrafik.

| en stadspark finns service och faciliteter sa att man kan uppehalla sig har under flera
timmar utan att behdva lamna omradet, dven nér det inte pagar sarskilda evenemang.

Stadsdelspark

Stadsdelsparken finns tillganglig for de boende i stadsdelen. Parken ar nabar inom en
kilometer eller 15 minuters promenad fran bostaden. Stadsdelsparken ska kunna nas utan
att behova korsa barriarer i form av nivaskillnader, trafikleder eller storre vattendrag.

Fran utvalda entrépunkter i stadsdelsparken bor alla kunna ta del av parkens
upplevelsevarden. Det ska finnas méjlighet till rekreation, naturupplevelse och spontana
maoten.
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Bostadsnéara park

Den bostadsnaraparken &r ett mindre omrade max 300 meter fran bostaden dar man kan
hitta en lugn plats for avkoppling, tréaffa andra manniskor eller njuta av parken eller
naturen. Den bostadsnara parken ar den viktigaste maéjligheten till att enkelt kunna na
ett rekreationsomrade i vardagen och ta del av naturens hélsoeffekter. Den har dven
en viktig visuell effekt som ett omrade att betrakta fran sitt fonster eller ha utsikt 6ver
utan att vistas i, for personer som inte har mojlighet att komma ut dagligen.
Ambitionen for god tillgadnglighet bor vara hdg.

Den bostadsnara parken ska kunna nas utan att behéva korsa barriarer i form av
nivaskillnader, trafikleder eller storre vattendrag. | den bostadsnara parken bor alla kunna
njuta av gronskan, fa koppla av eller traffa andra manniskor, oberoende av alder,
intressen eller fysiska forutsattningar. Tillgangen till natur i bostadsnara lagen ar en
viktig faktor for att ge alla mé&nniskor mojlighet att ta del av naturens halsofrdmjande
effekter. For att alla ska kunna ta del av den bostadsnéra parken bor det sakerstallas
att det finns forutsattningar for att gora en storre del av parken tillganglig.

Tillganglighet for alla i parker och naturomraden
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Prioriteringar

For att gora det mojligt for alla ménniskor att ta del av Géteborgs parker och
rekreationsomraden finns minsta krav for de olika omradena listade. Dessa minsta krav
bor alltid féljas vid nyanlaggning och i en forlangning dven atgardas och uppfyllas i
befintliga omraden. P4 manga platser kommer det vara omoéjligt att uppfylla alla kraven.
Da &r det viktigt att anda genomfora de atgarder som gar att géra. Enstaka atgarder kan
forbattra tillgangligheten enormt mycket, och fast omradet kanske inte ar fullt tillgangligt,
sa ar det tillgangligt for sa manga som majligt, vilket ar ambitionen.

Figur 20 Omradet kring Delsjon och Skatas ger naturupplevelser under alla arstider. Foto: Agneta Lapidus
Muregard
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Naturomraden - for utflykt och rekreation

Sociotopvarden: Naturupplevelse, vattenupplevelse, kulturhistoria, fiske, blomning

Mal: Tillgangliggora omradets specifika attraktionsvarde sasom naturupplevelse,

vattenupplevelse, kulturhistoria, fiske, blomning.

Att utveckla i alla naturomréaden:

Storre vagar och leder som ar skyltade och vagvisning som ar enkel att folja.

Pa utvalda gangvagar bor sittplatser placeras ungefar var 100:e meter pa lampliga
platser utifran topografi, upplevelse och naturvarden.

Sitt- och motesplatser &r placerade sa att det finns en naturlig kontakt med
gronska, sol och skugga.

Gangvagar fungerar som naturliga ledstrak, och eventuella faror i anslutning till
vagen som stup eller branter &r val utmaérkta eller férsedda med skyddsanordning

For stigar galler inte dessa krav pa tillganglighet.

| utvalda natur- och rekreationsomraden bor det i anslutning till Iamplig entré finnas:

Tydlig information om omradet.
Parkeringsplatser for rorelsehindrade med sarskilt tillstand.
Minst en toalett som kan anvéndas av personer med rullstol.

Kortare slinga for promenad med jamn, fast och halkfri beldggning och minimal
nivaskillnad med tydlighet for personer med synnedsattningar, kognitiva
nedséattningar och rorelsenedséttningar.

Den tillgangliga slingan ska helst vara val belyst sa att den kan nyttjas under hela
aret. Belysning utformas med hansyn till naturvarden.

Minst en picknickplats pa plan yta med fast, slét belaggning och plats for rullstol
vid bord. Platsen har god kontrastmarkering och &r enkel att orientera sig pa. Vid
nivaskillnad till picknickyta bor denna Gverbryggas med ramp.

Sittplatser med arm- och ryggstod, enligt Teknisk handbok, som &r placerad pa
yta med fast, slat belaggning i anslutning till gangvag. Sittplats utformas med
goda kontraster till omgivning och med yta for rullstol. Sittplatser bor finnas
placerade langs tillganglig promenadslinga med ett avstand av ca 25 meter.

Mojlighet till 1an av rullstol/elrullstol/ladcykel i kommunal regi vid bemannade
entréer.
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Figur 21 Hérlanda tjarn — nérhet till sjon dar lekplats i kombination med ytor for mdten och bad samspelar.
Foto: Agneta Lapidus Muregard

Stadspark

Sociotopvarden: Naturupplevelse, vattenupplevelse, bollspel, motion, odling, utblick, bad,
batliv, evenemang, gatusport.

Mal: tillgangliggéra omradets specifika attraktionsvarde sasom naturupplevelse,
vattenupplevelse, kulturhistoria, fiske och blomning.

| stadspark bor det i anslutning till lAmplig entré finnas:

e Tydlig information om omradet.

e Skyltade gangvagar med vagvisning som ar enkel att folja. Vagarna ska fungera
som naturliga ledstrak.

e Aktiviteter och attraktioner som i mojligaste man ar tillgangliga.

e Parkeringsplatser for rorelsehindrade med sarskilt tillstand eller angdringsplats
max 25 meter fran huvudentré.

e Minst en toalett som kan anvéndas av personer med rullstol.

¢ Tillgangligt gangstrak med ytor med fast, slat belaggning och minimal
nivaskillnad, med tydlighet for bade personer med synnedsattningar, kognitiva
hinder och rérelsenedséattning. Slata/hardgjorda gangvagar som mojliggor kortare
och langre promenader dven pa andra platser i parken.

o Sittplatser placerade langs tillgangligt gangstrak pa ett avstand av ca 25 meter. Pa
ovriga gangvagar bor sittplatser placeras ungefar var 100:e meter pa lampliga
platser utifran topografi, upplevelse och naturvarden.
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e Sittplatser med arm- och ryggstdd, enligt Teknisk handbok, som &r placerad pa
yta med fast, slat beldaggning i anslutning till gangvag och med goda kontraster
till omgivning. Bredvid soffa bor det finnas yta for rullstol.

¢ Vila- och motesplatser som &r placerade i lugn milj6é och i anslutning till
aktivitetsytor. Platserna bor ge mojlighet till kontakt med gronska i bade sol och
skugga.

e Minst en picknickplats pa fast, slat yta med plats for rullstol. Vid nivaskillnad bor
denna éverbryggas med ramp.

e Mojlighet till 1an av rullstol/elrullstol/ladcykel i kommunal regi vid bemannade
entreer.

Figur 22 Tradgardsforeningen med fina upplevelser alla tider pa aret. Foto: Agneta Lapidus Muregard
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Stadsdelspark

Sociotopvéarden: Vila, métesplats, picknick, sallskapslek, promenad, lek.
Mal: Parkens upplevelsevarden ska i mojligaste man tillgangliggoras.
| varje stadsdelspark bor det finnas:

e Tydliga entréer och gangvagar som leder in i parken, eventuellt med skyltning
och information.

e Tillgangligt gangstrak med slat/fast belaggning for korta promenader med
tydlighet for personer med synnedséttningar, kognitiva hinder och
rorelsenedsattning.

e  Gangstrak utformade som naturliga ledstrak.

¢ Vila- och moétesplatser som &r placerade i lugn milj6é och i anslutning till
aktivitetsytor. Platserna ska ge majlighet till kontakt med gronska i bade sol och
skugga.

e Aktivitetsytor ar tillgangliga for s& manga som mojligt.

e Sittplats bor finnas placerade utmed tillgangligt gangstrak var 25:e meter. Pa
dvriga gangvagar bor sittplatser placeras ungeféar var 100:e meter pa lampliga
platser utifran topografi, upplevelse och naturvarden.

e Sittplatser med arm- och ryggstdd, enligt Teknisk handbok, som &r placerad pa
yta med fast, slat belaggning i anslutning till gangvag och med goda kontraster
till omgivning. Bredvid soffa ska det finnas yta for rullstol.

e Minst en picknickplats pa slat yta med plats for rullstol. Vid nivaskillnad till
picknickyta bor denna dverbryggas med ramp.

B T
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Figur 23 Manadsparken i Kortedala bjuder pa en harlig vattenupplevelse. Foto: park- och naturférvaltningen
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Bostadsnéara park

Sociotopvéarden: Vila, motesplats
| varje bostadsnéara park bor det finnas:

e Slata/fasta gangytor for korta promenader med tydlighet for personer med
synnedsattningar, kognitiva hinder och rérelsenedsattning.

o Vid kuperad terrang bor det finnas flera tillgangliga entrépunkter som géarna
kopplas samman med ramper for att gora s& mycket av parken som mojligt
tillganglig och sékerstalla atkomst fran flera platser.

e  Gangytor som fungerar som naturliga ledstrak.

¢ Vila- och moétesplatser placerade i lugn miljé och i anslutning till aktivitetsytor.
Platserna ska ge mojlighet till kontakt med gronska i bade sol och skugga.

e Aktivitetsytor som ér tillgangliga for sa manga som mojligt.

e Sittplatser med arm- och ryggstdd, enligt Teknisk handbok, som &r placerad pa
yta med fast, slat belaggning i anslutning till gangvag och med goda kontraster
till omgivning. Bredvid soffa ska det finnas yta for rullstol.

e Minst en picknickplats pa slat yta med plats for rullstol. Vid nivaskillnad till
picknickyta bor denna 6verbryggas med ramp.
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Figur 24 Liten bostadsnara park med lekméjlighet nara Carolus Rex. Foto: Agneta Lapidus Muregard
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Tillganglighet | park och
naturforvaltningens
huvudprocesser

Det &r viktigt att sakerstélla att tanken om tillganglighet och universell utformning
genomsyrar alla led i park och naturforvaltningens huvudprocesser.

Planera

Universell utformning ska alltid tillampas sa langt det gar i planering och gestaltning av
omraden. Universell utformning innebar att miljon redan fran borjan utformas sé att den
kan anvéndas av alla i stérsta mojliga utstrdckning utan behov av senare anpassning eller
specialutformning.

Utformning av gangstrak, ramper och moblering gors alltid med respekt till och i samspel
med naturen.

Redan tidigt i planprocessen bor 1damplig mark identifieras och avséttas till ytor for parker
och naturomraden. Omradet bor ha sadan topografi sa att rekommendationerna i denna
riktlinje samt i gronstrategin kan uppfyllas. Eftersom bostadsnara parker har en begrénsad
yta &r det viktigt att man tidigt staller kravet att stérre delen av parken ska ha
forutsattningar for att uppna en hog grad av tillganglighet. Den bostadsnara parken ar den
viktigaste parken for den vardagsnara rekreations- och naturupplevelsen och kraver darfor
en hog tillganglighetsniva. Tidigt i planprocessen bor gronomradets specifika
attraktionsvarde och hur det kan goras tillgangligt identifieras. | de fall det finns specifika
attraktionsvarden ska de i mojligaste man tillgangliggoras.

Redan i planeringsprocessen bor tillgangliga strak for att na park eller naturomradet
identifieras. Det kan galla strak fran hallplats, parkering eller néarliggande bostader. Olika
strak kan identifieras for personer med exempelvis synnedsattningar, kognitiva
funktionsnedsattningar eller for personer med rérelsenedsattningar.

Bygga och anlagga

Under projektering och anldggning bor det sékerstéllas att rekommendationer enligt
denna riktlinje uppfylls.

De tillgangliga strak som identifierats i planeringsprocessen for att na park- eller
naturomradet ska fungera och det far inte finnas barriarer i form av nivaskillnader mellan
gata och entrén till parker och naturomraden.

Forvalta; skota och underhalla

Tillganglighet far aldrig forsvaras eller elimineras pa grund av val av skétselmetod eller
bristande skotsel och underhallsatgarder. Park- och naturférvaltningens omraden och
anlaggningar ar till for alla stadens invanare. Inom skotseln ar det darfor viktigt att se till
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att tillgangligheten alltid &r optimal utifran omradets eller anlaggningens férutsattningar.
Fel i en anl&ggning som orsakar bristande tillgédnglighet eller risk for olycka, bér ha
hogsta prioritet att atgarda. Exempel pa detta kan vara en séttningsskada i en stensatt yta
som orsakar en kant mot angransande hardgjord yta, eller en stenmjolsyta som fylls pa
med en fraktion av grus som forsvarar tillgangligheten. Det &r dven viktigt att all
utveckling och forandringar i en anlaggning utfors sa att tillganglighet ar lika bra som
innan, och allra helst forbattras.

Det bor sékerstallas att all utrustning i form av mobler och eventuella ramper skéts och
underhalls sa att kraven pa tillganglighet for alla uppratthalls.

Kontrastmarkeringar i ramper och trappor bor utforas i s permanenta material som
mojligt. | de fall dér de utforts med markeringsfarg eller massa bor dessa regelbundet
underhallas.

Figur 25 Tydlig och framkomlig spang i Rya skog. Foto: park- och naturforvaltningen

Tillgangliggdra och aktivera

Det &r viktigt att sékerstélla att aktiviteter och evenemang som genomfors i parker eller
naturomraden &r tillganglig for som manga som mojligt och inte heller hindrar
framkomligheten for personer med funktionsnedsattningar. Parken eller naturomradets
specifika attraktionsvarden sasom naturupplevelse, vattenupplevelse, kulturhistoria, fiske
eller blomning ska i mgjligaste man tillgangliggoras.
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Forslag till fortsatt arbete:

| det fortsatta arbetet med att gora parker och gronytor tillgangliga foreslas:

Identifiera befintliga platser som ar mojliga att tillgangliggéra med relativt enkla
atgarder enligt HIN- Enkelt avhjalpta hinder.

Identifiera en park i varje stadsdel som ska ha full tillganglighet enligt riktlinjens
krav.

Identifiera naturomraden som har forutsattningar att med relativt enkla atgarder
bli tillgangliga.

Prioritera inventering av de bostadsnéra parkernas tillganglighet. Dessa parker &r

valdigt viktiga for personer med funktionsnedsattningar och var aldre befolkning.

Det kan handla om att tillgangliggora de bostadsnéra parkerna med sittplatser,
picknickplatser eller ramper till métesplatser sa att de kan anvandas.

Identifiera och inventera tillgangliga strak till parker och naturomraden fran
kollektivtrafik och parkeringsmojligheter. Manga parker ar tillgangliga eller har
tillgangliga delar men saknar en koppling for att ta sig till parken.

Identifiera behov av tillgangliga toaletter vilka ocksa ger en 6kad tillganglighet
for exempelvis smabarnsforaldrar som &r ute i naturen.

Underséka majlighet till utlaning av rullstol vid entréer for personer som har
svart att ga langre strackor.

Hoja kunskapsnivan genom insiktsutbildning kring tillganglighet i alla leden:
Planera, Bygga och anldgga, Forvalta; skota och underhalla, Tillgangliggora och
aktivera. Utbildning &r aktuellt for alla som pa nagot sétt arbetar med planering,

gestaltning eller forvaltning av vara parker och naturomraden, dven driftpersonal.

Bilaga: utskriftsvanlig plansch av kravlista
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