
Tillgänglighet för alla i parker och naturområden 
Park- och naturförvaltningen

Större natur- och rekreationsområde
Mål för  
tillgänglighet

Tillgängliggöra 
områdets specifika 
attraktionsvärden 
Sociotopvärden: 
» Naturupplevelse
» Vatten upplevelse 
» Kulturhistoria,
» Fiske
» Blomning
» Vila

Gestaltningslösningar för att uppnå tillgänglighet

Att utveckla i alla naturområden:

» Gångvägar bör vara skyltade och det ska
vara lätt för alla att följa vägvisning.

» På utvalda gångvägar placeras sittplatser
ungefär var 100:e meter på lämpliga
platser utifrån topografi, upplevelse och
naturvärden.

» Sitt- och mötesplatser är placerade så att
det finns en naturlig kontakt med grönska,
sol och skugga.

» Gångvägar fungerar som naturliga ledstråk,
och eventuella faror i anslutning till vägen
som stup eller branter är väl märkta eller
försedda med skyddsanordning.

I utvalda natur- och rekreationsområden bör 
det i anslutning till lämplig entré finnas:

» Tydlig information om området.

» Parkeringsplatser för rörelsehindrade med
särskilt tillstånd.

» Minst en toalett som kan användas av
personer med rullstol.

» Kortare slinga för promenad med jämn,
fast beläggning och minimal nivåskillnad

med tydlighet för personer med 
synnedsättningar, kognitiva nedsättningar 
och rörelsenedsättningar.

» Den tillgängliga slingan ska helst vara väl
belyst så att den kan nyttjas under hela
året. Belysning utformas med hänsyn till
naturvärden.

» Minst en picknickplats på plan yta med jämn,
fast beläggning och plats för rullstol vid bord.
Platsen har god kontrastmarkering och är
enkel att orientera sig på. Vid nivåskillnad till
picknickyta ska denna överbryggas med ramp.

» Sittplatser med arm- och ryggstöd, enligt
Teknisk handbok, som är placerad på yta
med slät, fast beläggning i anslutning till
gångväg. Sittplats utformas med goda
kontraster till omgivning och med hårdgjord
yta för rullstol. Sittplatser bör finnas
placerade längs tillgänglig promenadslinga
med ett avstånd av ca 25 meter.

» Möjlighet till lån av rullstol/elrullstol/lådcykel
i kommunal regi vid bemannade entréer.

För stigar gäller inte dessa krav på 
tillgänglighet.

Stadspark

Mål för  
tillgänglighet

Tillgängliggöra 
parkens 
upplevelse- och 
attraktionsvärden
Sociotopvärden: 
» Naturupplevelse
» Kulturhistoria
» Vattenupplevelse
» Bollspel och motion
» Odling
» Utblick
» Bad och båtliv
» Evenemang
» Gatusport

Gestaltningslösningar för att uppnå tillgänglighet

» Tydlig information om området vid större
entréer.

» Skyltade gångvägar med vägvisning som
är enkel att följa. Vägarna ska fungera som
naturliga ledstråk.

» Aktiviteter och attraktioner som i allra
möjligaste mån är tillgängliga.

» Parkeringsplatser för rörelsehindrade med
särskilt tillstånd eller angöringsplats max 25
meter från huvudentré.

» Minst en toalett som kan användas av
personer med rullstol.

» Kortare slinga nära huvudentré med fast, slät
beläggning och minimal nivåskillnad med
tydlighet för personer med synnedsättningar,
kognitiva hinder och rörelsenedsättning.
Jämn fast beläggning som möjliggör kortare
och längre promenader även på andra
platser i parken.

» Sittplatser placerade längs tillgängligt
gångstråk på ett avstånd av ca 25 meter.
På utvalda gångvägar placeras sittplatser
ungefär var 100:e meter på lämpliga
platser utifrån topografi, upplevelse och
naturvärden.

» Sittplatser med arm- och ryggstöd, enligt
Teknisk handbok, som är placerad på yta
med fast, slät beläggning i anslutning till
gångväg och med goda kontraster till
omgivning. Bredvid soffa ska det finnas
hårdgjord yta för rullstol.

» Vila- och mötesplatser som är placerade i
lugn miljö och i anslutning till aktivitetsytor.
Platserna ska ge möjlighet till kontakt med
grönska i både sol och skugga.

» Minst en picknickplats på slät yta med
plats för rullstol. Vid nivåskillnad bör denna
överbryggas med ramp.

» Möjlighet till lån av rullstol/elrullstol/lådcykel
i kommunal regi vid bemannade entréer.
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Tillgänglighet för alla i parker och naturområden 
Park- och naturförvaltningen

Stadsdelspark
Mål för  
tillgänglighet

Tillgängliggöra 
parkens 
upplevelsevärden 
Sociotopvärden: 
 » Vila
 » Mötesplats
 » Picknick
 » Kulturhistoria
 » Sällskapslek
 » Promenad
 » Lek

Gestaltningslösningar för att uppnå tillgänglighet

 » Tydliga entréer och tydliga gångvägar som 
leder in i parken, eventuellt med skyltning 
och information.

 » Släta/fasta gångytor för korta promenader 
med tydlighet för personer med 
synnedsättningar, kognitiva hinder och 
rörelsenedsättning.

 » Sittplatser ska finnas placerade utmed 
tillgängligt gångstråk var 25:e meter. På 
övriga gångvägar placeras sittplatser 
ungefär var 100:e meter på lämpliga 
platser utifrån topografi, upplevelse och 
naturvärden.

 » Aktivitetsytor är tillgängliga för så många 
som möjligt.

 » Sittplatser med arm- och ryggstöd, enligt 
Teknisk handbok, som är placerad på yta 
med fast, slät beläggning i anslutning till 
gångväg och med goda kontraster till 
omgivning. Bredvid soffa ska det finnas 
hårdgjord yta för rullstol. 

 » Minst en picknickplats på fast, slät yta 
med plats för rullstol. Vid nivåskillnad till 
picknickyta bör denna överbryggas med 
ramp.

 » Vila- och mötesplatser som är placerade i 
lugn miljö och i anslutning till aktivitetsytor. 
Platserna ska ge möjlighet till kontakt med 
grönska i sol och skugga. 

 » Gångstråk utformade som naturliga ledstråk.

Bostadsnära park

Mål för  
tillgänglighet

Tillgängliggöra 
parkens 
upplevelsevärden   
Sociotopvärden: 
 » Vila
 » Mötesplats
 » Grön oas 
 » Kulturhistoria

Gestaltningslösningar för att uppnå tillgänglighet

 » Släta/fasta gångytor för korta promenader 
med tydlighet för personer med 
synnedsättningar, kognitiva hinder och 
rörelsenedsättning.

 » Gångytor som fungerar som naturliga 
ledstråk.

 » Vila- och mötesplatser som är placerade i 
lugn miljö och i anslutning till aktivitetsytor. 
Platserna ska ge möjlighet till kontakt med 
grönska i sol och skugga. 

 » Sittplatser med arm- och ryggstöd, enligt 
Teknisk handbok, som är placerad på yta 
med fast, slät beläggning i anslutning till 
gångväg och med goda kontraster till 
omgivning. Bredvid soffa ska det finnas 
hårdgjord yta  
för rullstol. 

 » Minst en picknickyta på fast, slät yta 
med plats för rullstol. Vid nivåskillnad till 
picknickyta bör denna överbryggas med 
ramp.

 » Vid kuperad terräng finns flera tillgängliga 
entrépunkter som gärna kopplas samman 
med ramper för att göra så mycket av 
parken som möjligt tillgänglig och säkerställa 
åtkompost från flera platser. 

 » Aktivitetsytor som är tillgängliga för så 
många som möjligt.
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